
Voor wonen én welzijn - december 2023

Dennis en Ilja runnen samen 
het pareltje van Enkhuizen.

Alles voor een duurzame 
kerst.

Alles over ventileren.

Verhaal over de Bonte Veer.

Thuis.

Wij geven je een aantal tips! Handige tips voor de winter.



Thuis. is het bewonersmagazine van 
Welwonen. In deze editie zetten we onder 
andere de vrijwilligers van de Belmobiel in 
het zonnetje, want hun Belmobiel bestaat 15 
jaar. Ook blikken we terug op de uitreiking 
van de vrijwilligersaward afgelopen zomer.

December is een mooi moment om stil te 
staan bij het afgelopen jaar en dat doen we 
onder andere met Ijla en Dennis. Zij kijken 
terug op een jaar lang de Bonte Veer. 

We reikten niet alleen awards uit, we 
wonnen er ook eentje! De Patrimoniumbuurt 
is verkozen tot ‘mooiste buurt van West-
Friesland’ door het Westfries Genootschap. 

Ook staan we stil bij de veranderingen 
achter de schermen die hebben geleid tot 
een hogere tevredenheid onder huurders. 
Daarnaast geven we je ventilatietips en tips 
voor een duurzame kerst.  

We wensen je veel leesplezier!

Het team van Welwonen
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Ons doel? Vier- tot vijfduizend reparaties goed en snel afhandelen 
We krijgen elk jaar ongeveer vier- tot vijfduizend reparaties binnen. Van een lekke leiding, een storing 
in de elektra tot klein huurdersonderhoud waarvoor een service-abonnement is afgesloten. Om ervoor 
te zorgen dat deze reparaties sneller opgepakt worden, hebben we de taken anders verdeeld. 

In de oude situatie pakte een medewerker van de afdeling Technische Zaken en Vastgoed jouw 
reparatieverzoek op én handelde deze verder af. In de praktijk werkte dit niet goed. Daarom is het 
proces nu aangepast met de bewoner als belangrijkste uitgangspunt. 

Eén van de veranderingen is dat nu de afdeling Wonen jouw reparatieverzoek afhandelt. Je dient een 
reparatieverzoek in via de website of via de klantenservice. Als je ons belt, zet de klantenservice jouw 
reparatieverzoek direct in het systeem. Het systeem zorgt voor een opdracht en zet jouw reparatie in 
de planning van de buitendienst. Een medewerker van de buitendienst of een externe aannemer komt 
vervolgens langs voor de reparatie. Een andere medewerker binnen de afdeling Wonen bekijkt of de 
reparaties goed worden opgevolgd door de aannemers, geeft eventuele vervolgopdrachten en handelt 
de reparatie administratief af. 

Door deze herverdeling is er meer tijd voor jou als bewoner, kun jij bij de klantenservice terecht voor 
meer uiteenlopende vragen en is er voor de technische medewerkers meer tijd voor inspecties. Door 
deze inspecties weten we beter welke hulp geboden moet worden. Uit het onderzoek van het KWH 
blijkt dat bewoners het nu makkelijk vinden om een reparatieverzoek te doen.

Welwonen is 24/7 
open via het 

huurdersportaal. 

0228 350 500

Welwonen in beweging:
 de veranderingen van afgelopen tijd.
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Mijn Welwonen
‘Mijn Welwonen’ bestaat dit jaar twee jaar. 
Hier kun je online je reparatieverzoeken 
aanvragen. Je hoeft hiervoor dus niet de 
klantenservice te bellen, behalve bij spoed 
natuurlijk. Heeft de reparatie geen spoed? 
Dan kun je dit 24 uur per dag makkelijk online 
inplannen. De klantenservice heeft dezelfde 
planningsmogelijkheid als jij via 
‘Mijn Welwonen’.

Welwonen laat de klanttevredenheid toetsen door een 
onafhankelijke organisatie: het KWH. Heb je in het verleden 
gereageerd op een enquête? Dankjewel daarvoor! Dit geeft ons 
inzicht in onze verbeterpunten. Voor reparaties hebben we het 
afgelopen jaar een 8 van onze huurders gekregen. Hier zijn we trots 
op, want we hebben veel veranderd om jou beter van dienst te zijn. 

Aedes (de brancheorganisatie van woningcorporaties) maakt 
ieder jaar een vergelijking tussen alle corporaties van Nederland. 
Door de hogere klantwaardering scoort Welwonen nu een A op 
klanttevredenheid in de zogenaamde Aedes Benchmark. Een A 
scoor je wanneer je het beter doet dan gemiddeld. 
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Activiteitenagenda 
Enkhuizen.

9 dec

14 dec
Enkhuizer lichtjesdagen, 
de stad sfeervol verlicht. 
14 dec tot 7 jan
Elke dag vanaf 16.00 uur

Winterfair Westerstraat 
en Vijzelstraat 
11.00 tot 17.00 uur

16 dec

22 dec
Live muziek: Apollo 
Ensemble Zuiderkerk
20.15 tot 00.00 uur

Sprookjeswinterland park
16 & 17 dec
23 dec t/m 7 jan 
11.00 tot 18.00 uur



Dennis en Ilja runnen de Bonte Veer, oftewel 
‘het onontdekte pareltje’ van Enkhuizen.

De Bonte Veer: het sociale én leukste 
eetcafé van Enkhuizen. Vraag maar aan 
Dennis en Ilja. Ze namen een jaar geleden 
samen het stokje over van Margreet en 
runnen nu met veel plezier de Bonte Veer. 
En met succes, want dit duo vult elkaar 
aan. Of zoals ze zelf zeggen: “het ging 
vanaf moment één gewoon vanzelf.” 
Samen aan het roer staan brengt de 
nodige uitdagingen, maar vooral veel 
plezier en voldoening met zich mee. 
Dennis en Ilja blikken terug op afgelopen 
jaar en vertellen over hun samenwerking.

In november 2022 begon Dennis aan zijn 
nieuwe uitdaging. Zijn eerste werkdag viel 
hij gelijk met zijn neus in de boter. Er stond 
namelijk een sollicitatiegesprek met Ilja 
gepland. De rest is geschiedenis. Inmiddels 
runnen Dennis en Ilja nu alweer een jaar 
samen de Bonte Veer. Ze zijn beiden 
honderd procent zichzelf. En dat is het 
allerbelangrijkste, want cliënten prikken er zo 
doorheen als je je anders voordoet.

Diezelfde cliënten houden de twee 
regelmatig een spiegel voor. Soms is dat 
confronterend, maar vooral heel bijzonder. 
Dennis: “Als wij chagrijnig zijn, heeft dat 
invloed op het hele team.” Gelukkig toveren 
zowel de cliënten als klanten altijd een lach 
op het gezicht van Dennis en Ilja.

Meer verantwoordelijkheid voor cliënten
Met hun enthousiasme stimuleren ze de 
cliënten om te groeien. En het zien van die 
persoonlijke groei geeft beiden energie. 
Ilja: “We nemen ze bij de hand en geven ze 
beetje bij beetje meer verantwoordelijkheid. 
Dat is de grootste verandering die we het 
afgelopen jaar hebben doorgevoerd.” Zo 
mogen ze nu ook zelf het eten opnemen 
én krijgt iedereen binnenkort een cursus 
biertappen. 
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Het geheim van hun succesvolle 
samenwerking
Beiden hebben ervaring in de horeca, maar 
bekleedden hiervoor een andere functie. 
Zo was Ilja kapster en Dennis kok. Hoewel 
Dennis niet meer fulltime in de keuken wil 
staan, brengt het wel de nodige voordelen 
met zich mee. Als de geliefde kok Vincent op 
vakantie gaat, hoeft de Bonte Veer niet meer 
dicht, omdat Dennis ook kok is. 

Vanaf moment één verliep de samenwerking 
soepel. Ilja omschrijft Dennis als 
hardwerkend met een hart van goud. Dennis 
omschrijft Ilja op zijn beurt als spontaan, 
gedreven en nuchter. Gewoon met beide 
benen op de grond. Dat is hun kracht. De 
twee hebben een duidelijke rolverdeling, 
ook wel het geheime ingrediënt van hun 
succesvolle samenwerking. Ilja houdt 
zich meer met de operationele kant en de 
bediening bezig, terwijl Dennis alles op de 
achtergrond regelt. Het mooiste compliment 
dat de twee hebben gekregen? “Het is alsof 
jullie hier al jaren rondlopen.”

Kom gewoon eten!
Het komende jaar belooft het nóg gezelliger 
te worden in de Bonte Veer. Naast de vaste 
spelletjesmiddagen worden er namelijk in 
2024 ook thema-avonden georganiseerd. 
Van een Hollandse avond met stamppotten 
en smartlappen tot een barbeque in de 
zomer. De Bonte Veer is volgens Dennis en Ilja een 

onontdekt pareltje. Iedereen die hier voor 
het eerst binnenstapt zegt: “Jeetje wat is 
het hier mooi en gezellig.” Of zoals hij het 
noemt: “Dé verrassing van Enkhuizen.” Het 
is de plek waar ouderen gezellig samen eten 
aan de aanschuiftafel, ouders onbezorgd 
genieten terwijl kinderen zich vermaken in 
de speelhoek en jongeren genieten van een 
driegangenmenu voor een vriendelijke prijs. 
Kom eten en ervaar het zelf! 

“

Dennis en Ilja.
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We nemen ze bij de 
hand en geven ze 

beetje bij beetje meer 
verantwoordelijkheid.

Rechts: Ilja

Dennis



  tips voor een duurzame kerst 
  en om te besparen. 5

Echt nep

Kunstkerstbomen zijn dan wel 
gemaakt van plastic, maar 
deze gebruik je wel elk jaar 
opnieuw. Daarom is een nep-
kerstboom duurzamer dan 
een echte kerstboom. Vaak 
is een kunstkerstboom wel 
prijzig. In de kringloop vind je 
in de maanden rondom kerst 
veel kunstbomen voor kleine 
prijsjes. Zo heb jij een mooie 
goedkope boom én geef je een 
kunstboom een tweede leven.

Kies voor led

In een kerstboom horen natuurlijk 
lichtjes. Dit zorgt voor extra 
sfeer, maar verbruikt ook veel 
energie. Kies daarom voor led-
verlichting. Led-verlichting is net 
zo gezellig, maar verbruikt veel 
minder energie. Let hierbij nog 
steeds op je verbruik. Ga je naar 
boven of even boodschappen 
doen? Haal de stekker dan uit 
het stopcontact. Dit is bovendien 
ook veiliger.

Ruil je outfit

Het liefst heb je met kerst 
elk jaar iets nieuws aan. En 
dat is eigenlijk zonde, want 
die mooie glitterjurk laat je 
de rest van het jaar in de 
kast hangen. Kijk eens in je 
omgeving en vraag je vriendin, 
nichtje of buurvrouw naar haar 
feestelijke kleding. Wie weet 
kunnen jullie dit jaar met de 
feestdagen van outfit ruilen.

Kerstversiering

Gebruik je kerstversiering 
elk jaar opnieuw, dat scheelt 
veel geld en is duurzamer. 
Wil je dit jaar toch een andere 
kleur versiering in de boom? 
Neem dan een kijkje in de 
kringloop of op Marktplaats. 
Wil je liever ruilen? Vraag 
dan eens in je omgeving of 
andere mensen ook op zoek 
zijn naar nieuwe versiering. 
Misschien kan je wel versiering 
ruilen. Ben je creatief of heb 
je kinderen? Knutsel dan zelf 
je kerstversiering, zoals een 
mooie kerstster. 
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Herpakpapier

Het is zonde om mooi
inpakpapier kapot te scheuren
en weg te gooien. Je kan ook
herpakpapier kopen of maken.
Dit zijn mooie lappen stof
die je om het cadeau wikkelt
en vastmaakt met een strik.
Zo kan je het de volgende
keer gewoon weer opnieuw
gebruiken. Het is net zo
feestelijk als papier, maar een
stuk duurzamer.



Ventileren:
 wij geven je 4 makkelijke tips

We staan vaak te weinig stil bij hoe 
belangrijk schone en frisse lucht is voor 
onze gezondheid. Nu het kouder wordt en 
we meer tijd binnen doorbrengen, is het 
belangrijk om goed te ventileren. Wij geven 
je een aantal tips:

1. Regelmatig luchten
Heb je raamroosters? Laat deze dan altijd 
openstaan, ook als je de verwarming aan hebt. 
Het lijkt misschien tegenstrijdig, maar dit is 
belangrijk voor je gezondheid.

Een andere makkelijke manier om je woning te 
ventileren, is door dagelijks een aantal ramen 
te openen. Door dit te doen, laat je frisse lucht 
binnen en verdwijnt vochtige lucht naar buiten. 
Zet minstens dertig minuten per dag een raam 
open. Dit helpt om de lucht in de woning te 
verversen en het verwijdert ook onaangename 
geuren en schadelijke stoffen. Bovendien is 
droge lucht makkelijker te verwarmen dan 
vochtige lucht. Het lijkt dus misschien niet 
energiezuinig, maar dat is het wel.

2. Onderhoud ventilatiesystemen
Als je woning een mechanisch 
ventilatiesysteem heeft, is er regelmatig 
onderhoud nodig. Zorg ervoor dat het systeem 
schoon is en goed functioneert. 
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Heb je een systeem met filters? Controleer de 
filters van het systeem iedere drie maanden. 
De filters zuiveren de lucht die je woning 
binnenkomt. 

3. Filters vervangen
Vervang de filters van het ventilatiesysteem 
twee keer per jaar. Lever de gebruikte filters 
in bij Welwonen en ontvang gratis nieuwe 
filters. Een schone ventilatie zorgt voor een 
gezonde leefomgeving en helpt allergieën en 
ademhalingsproblemen te verminderen.

4. Beperken van vocht
Tijdens het koken en douchen produceer je 
vaak veel vocht. Zet daarom de ventilatie altijd 
op de hoogste stand tijdens deze activiteiten. 
Laat de ventilatie daarna nog dertig minuten 
aan staan. Dit zorgt ervoor dat je woning 
vochtvrij blijft en dat schimmel geen kans krijgt.

Een goed geventileerde 
woning is niet alleen 

goed voor je gezondheid, 
maar zorgt ook voor een 

comfortabele leefomgeving 
voor jou en je gezin.



Vrijwilligers in het zonnetje:
 Anita en Kemp 15 jaar bij de Belmobiel

De Belmobiel, een waar begrip onder 
ouderen in Enkhuizen. Even bellen en 
vervolgens voor een klein bedrag van A 
naar B. Dit jaar viert de Belmobiel haar 
15-jarig jubileum. Een mooie mijlpaal 
waar wij graag bij stilstaan. Het geheim 
achter de Belmobiel? De vrijwilligers 
met een hart van goud! Planner Anita en 
chauffeur Kemp zetten zich al 15 jaar in 
voor ouderen in Enkhuizen. Ze vertellen 
over wat het vrijwilligerswerk bij de 
Belmobiel zo bijzonder maakt.

Anita, 66 jaar, zag 15 jaar geleden een 
oproep in de lokale krant staan. De 
Belmobiel zocht vrijwilligers. Iets kunnen 
betekenen voor ouderen die de deur uit 
willen, maar niet kunnen: dat leek Anita 
wel wat. Ze reageerde op de oproep en is 
sindsdien op donderdagochtend planner 
voor de Belmobiel. 

Kemp, 78 jaar, herkent zich in dit verhaal. 
Op hetzelfde moment als Anita reageerde 
hij op de oproep, maar dan als chauffeur 
op donderdagmiddag. Na 43 jaar op een 
accountancykantoor gewerkt te hebben, ging 
hij met pensioen. Ouderen rondrijden door 
Enkhuizen en een gezellig praatje maken, 
dat is Kemp op het lijf geschreven. Als 
geboren en getogen Enkhuizer vond hij het 
heerlijk om wederom in de stad aan het werk 
te gaan. 

De tijd vliegt
Hoe ze dit al 15 jaar volhouden? Daar zijn 
beiden het over eens: door de leuke reacties 
en voldoening! “Ze zijn vreselijk blij met 
ons. En dat is waar we het uiteindelijk voor 
doen.” Bij Kemp in de auto zijn de ouderen 
altijd bijzonder openhartig. Iedereen heeft 
altijd wat te vertellen. Dat mensen het altijd 
gezellig vinden bij Kemp in de auto, hoort hij 
regelmatig. Laatst kreeg hij een grote doos 
bonbons als extraatje. 

Kemp en Anita doen nét dat beetje extra
Kemp doet altijd net dat beetje extra voor 
anderen. Heeft hij een kwartiertje over? Dan 
rijdt hij gewoon een extra rondje langs de 
haven of het park. “Sommigen leven daar 
helemaal van op, dan zijn ze daar al een jaar 
niet meer geweest.” 

Anita heeft ook de leukste gesprekken met 
ouderen, maar dan via de telefoon. Hoewel 
mensen eigenlijk bellen om een rit in te 
plannen, blijven ze vaak even hangen. “Dat 
moedig ik alleen maar aan. Met een paar 
minuten extra, maak ik soms mensen hun 
dag.” De vaste bellers kent Anita inmiddels 
goed en dat maakt het extra bijzonder. 

Ze zijn vreselijk blij 
met ons!
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“



Enthousiast team vrijwilligers
Anita en Kemp maken het enthousiaste 
team vrijwilligers compleet. En dat onder 
leiding van Judith. Volgens Kemp is 
Judith dé stuwende kracht achter de 
Belmobiel. Als team gaan ze één keer per 
jaar samen een hapje eten. Goed voor de 
samenhorigheid en gewoon beregezellig.

“Het is bijzonder om 
onderdeel te zijn 
van dit prachtige 

initiatief.
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Het blijft iedere week een feestje
Of Kemp dit nog lang blijft doen? Daar
is geen twijfel over mogelijk. Zolang
zijn gezondheid het toelaat blijft Kemp
rondrijden in de Belmobiel. Zoals hij zelf
zegt: “Het blijft een feest iedere week, het
is echt een moment van ontspanning.”
Anita kan dit alleen maar beamen, ze
hoopt zich nog lang in te kunnen zetten
voor de oudere generatie in Enkhuizen.
Gewoon, omdat het veel te leuk is. “Het
is bijzonder om onderdeel te zijn van dit
prachtige initiatief.”
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Voorrangsregeling
 voor doorstromers

In 2020 zijn we regionaal gestart met een nieuw initiatief: een voorrangsregeling voor 
doorstromers.

Hoe werkt de voorrangsregeling?
Het doorstroom-treintje start bij een huuropzegging. Als een woning als doorstroomwoning wordt 
gelabeld in Woonmatch, dan heeft een woningzoekende die staat geregistreerd als doorstromer 
voorrang op een reguliere woningzoekende. Je bent een doorstromer als je een sociale 
huurwoning leeg achterlaat en geregistreerd staat als doorstromer. Binnen de groep doorstromers 
wordt de ranking bepaald door de originele inschrijfdatum.

Het resultaat is dat degene die als doorstromer een nieuwe woning krijgt, ook een sociale 
huurwoning achterlaat en er dus een extra sociale huurwoning vrijkomt. In 2022 zijn er in de regio 
West-Friesland door deze regeling 205 extra sociale huurwoningen vrijgekomen.

In 2020 zagen we 
20% meer 

verhuisbewegingen.



Bewonersinitiatieven in 
Enkhuizen
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Haak- en breitafel

Kun je al breien of haken? 
Of wil je het juist leren? 
Schuif dan aan bij de haak- 
en breitafel. We zijn er voor 
iedereen; van beginners tot 
ervaren handwerkers. Van sok 
tot sjaal.

Waar IJsselzand
Wanneer elke maandag van 
10.00 tot 12.00 uur
Kosten gratis, koffie of thee is 
€ 0,50

Koersbal

Koersbal, een sport die iedereen 
kan! Iedere speler rolt vier ballen 
over de mat. Het doel is om zo 
dicht mogelijk bij het witte balletje 
te komen. Wij leggen het je 
graag uit. Een gezellige middag 
is belangrijker dan winnen!

Waar IJsselzand
Wanneer elke woensdag van 
13.30 tot 16.00 uur
Kosten gratis, koffie of thee is 
€ 0,50

Teute met andere 
koffieleute

Zin om even de deur uit te 
gaan? Even een praatje 
maken? Kom dan gezellig 
koffie leuten in IJsselzand.

Waar IJsselzand
Wanneer dinsdagmiddag van 
14.00 tot 15.30 uur
Kosten gratis, koffie of thee is 
€ 0,50

Bonte spelletjes

Van sjoelen, dammen tot 
Rummikub. Tijdens de Bonte 
spelletjesmiddag staat 
gezelligheid voorop.

Waar de Bonte Veer
Wanneer elke donderdag van 
13.30 tot 16.00 uur
Kosten deelname is gratis, 
consumpties niet inbegrepen.

Koffie & kletsen

Gewoon lekker een bakkie 
koffie (of thee), maar dan 
gezellig samen. Aan een 
grote tafel wordt er elke 
maandagochtend volop 
gekletst. 

Waar de Bonte Veer
Wanneer elke maandag van 
10.30 tot 11.30 uur
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Zoek steun in het Enigmahuis

Het Enigmahuis is er voor (toekomstige) 
mantelzorgers, hun partners en naasten. 
Ook mensen die zich alleen of eenzaam 
voelen zijn van harte welkom. In het 
Enigmahuis word je door vrijwilligers warm 
ontvangen en kom je op adem met een kop 
koffie of thee.

In het Enigmahuis heerst een informele 
sfeer. Als mantelzorger kun je in het 
Enigmahuis terecht met vragen over de 
situatie waarin je verkeert. De vrijwilligers 
en medewerkers bieden een luisterend oor. 

Waar Enigmahuis
Wanneer woensdag 13.30 tot 16.00 uur
en vrijdag 09.30 tot 12.00 uur
Kosten gratis

Kijk voor meer informatie op 
enigmahuis.nl

Koken met streken

Hans Koot is jarenlang kok geweest 
over de hele wereld. Nu houdt hij het 
dicht bij huis en kookt hij elke dinsdag 
met streekproducten met een groep 
vrijwilligers in IJsselzand.

Waar IJsselzand
Wanneer elke dinsdag van 17.45 tot 
19.30 uur
Kosten € 6,50 (contant betalen) 
Opgeven bel of stuur een WhatsApp 
bericht naar 06-30 52 61 81

Koffie met een rietje

Inloopcafé voor ouders met kleine kinderen. 
Kom langs voor een kop koffie en ontmoet 
andere ouders. Kinderen worden voorgelezen 
en kunnen spelen. Ouders kunnen met elkaar 
praten.

Waar de Bonte Veer
Wanneer elke woensdag 09.30 tot 11.00 uur
Kosten gratis



Asterstraatflat
 nu met witte dakbedekking!

Witte dakbedekking tegen hittestress
Oktober 2023 stond in het teken van een 
nieuw duurzaamheidsproject. Deze keer 
ging het niet om zonnepanelen, maar om 
dakbedekking. Meestal vervangen we 
zwarte dakbedekking enkel om lekkages te 
voorkomen. Deze keer plaatsten we witte 
dakbedekking. 

Witte dakbedekking
Witte dakbedekking weerkaatst meer 
zonlicht, waardoor huizen op zonnige 
dagen iets koeler blijven en toekomstige 
zonnepanelen meer energie kunnen 
opwekken. 

De bewonerscommissie vroeg om witte 
dakbedekking. Na onderzoek bleek dit 
mogelijk. Normaal gesproken ligt er zwarte 
dakbedekking op een wooncomplex. Dit 
wordt verzwaard met tegels of grind, zodat 
de dakbedekking blijft liggen. Bij witte 
dakbedekking is dat geen optie, omdat 
je dan de witte dakbedekking verstopt 
onder tegels of grind. Daardoor namen de 
werkzaamheden meer tijd in beslag dan 
normaal. Maar de bewoners zijn blij. Zij zijn 
goed voorbereid op de hitte. 

Opwarming in steden
Opwarming in steden is een groeiend 
probleem door klimaatverandering. In steden 
absorberen betonnen- en asfaltoppervlakken 
warmte van de zon, waardoor het warmer 
wordt dan in landelijke gebieden. Het 
beheersen van warmte is belangrijk 
voor het welzijn van stadsbewoners en 
voor duurzame steden. Met de witte 
dakbedekking hebben we een stukje 
bijgedragen aan de vermindering van 
hittestress.

Win-winsituatie: 
witte dakbedekking 

zorgt voor een 
koelere woning & 
meer opgewekte 

energie door 
zonnepanelen. 

16
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Vrijwilligers in het zonnetje
 Gefeliciteerd met jullie award!

Onze vrijwilligers maken het verschil. En daar zijn wij trots op! Lonneke en Judith kregen dit jaar 
een vrijwilligersaward. Lonneke voor de bijzondere rol die zij in IJsselzand vervult en Judith voor 
haar werk als coördinator voor de Belmobiel. 

Ze zijn voor ons, maar ook voor Enkhuizers goud waard!

“

“

Ik haal voldoening uit mensen 
helpen. Ik doe iets wat ik leuk 
vind, krijg daar energie van 
en word er blij van!

Lonneke.

Ik ken dit project als m’n 
broekzak. Ik weet zelfs naar 
welke kapper mensen gaan. 
Als er iets is, bellen ze mij.

Judith.



De Bonte Veer kerstrecept:
Varkenshaas met pesto en rauwe ham!

Ingrediënten voor 2 personen
300 gram varkenshaas
3 plakken rauwe ham
Verse pesto
Zongedroogde tomaatjes
1 kleine pompoen
150 gram spruitjes
1 rode ui
Serveer met aardappels of pasta naar keuze

Hoe maak je het?
1. Kruid de varkenshaas met peper en zout. 
Verhit de koekenpan met olijfolie en bak de 
varkenshaas in zijn geheel bruin en leg het 
daarna op een bordje om tot rust te komen.

2. Leg de 3 plakken rauwe ham naast elkaar 
met een beetje overlap op keukenfolie en 
smeer de pesto over de rauwe ham.
Snijd de tomaatjes fijn en strooi deze over de 
ham en pesto.

3. Leg de varkenshaas aan het begin van 
de ham en rol de ham om de varkenshaas 
heen. Leg de varkenshaas op een bord, en 
laat deze rusten.

4. Verwarm de heteluchtoven alvast voor op 
180 graden. Snijd de pompoen door de helft 
en haal de draden en pitten uit de pompoen 
met een lepel. Snijd de pompoen in kleine 
blokjes van 1 cm.

5. Maak de rode ui schoon en snijd deze 
ook in blokjes van 1 cm. Meng de pompoen, 
spruitjes en rode ui in een kom met olijfolie, 
zeezout en peper.

6. Verdeel de groenten over een ovenschaal  
en zet deze in de voorverwarmde oven 
voor 40 minuten. Na 40 minuten leg je de 
varkenshaas op de groenten. Laat deze 20 
minuten mee garen in de oven.

7. Snijd de varkenshaas in plakjes en 
serveer samen met de groenten.
Eet smakelijk! 18



Wie wens jij een diner voor twee in de Bonte 
Veer? Kleur de kerstkaart in, knip hem uit, 
vouw hem dubbel en schrijf een kerstwens op 
de achterkant met naam + het mailadres of 
telefoonnummer van diegene die jij het diner 
toewenst. 

Hang de kerstkaart in de kerstboom bij de 
Bonte Veer. In december kiezen wij willekeurig 
een kerstwens uit die het diner wint!

Kleur
 en stuur iemand een kerstwens!

Ingekleurd?

19

Mijn kerstwens voor ...

Naam, e-mailadres + telefoonnummer:



Welwonen.
 Voor wonen en welzijn.


